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APSTIPRINU: SIA “GROBINAS NAMSERVISS” Valdes locekle Evita Puke

UGUNSDROSIBAS INSTRUKCIJA

UgunsdrosSibas instrukcija daudzdzivoklu dzivojamas majas
dzivoklu ipasniekiem, Trniekiem, nomniekiem un iedzivotajiem

Izstradata saskana ar 2016.gada 19.aprila Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 238 | Ugunsdro§ibas
noteikumi”, kuri stajas speka 2016.gada 1.septembrT, un
ir saisto$a visiem daudzdzivoklu dzivojamo maju
dzivoklu Tpasniekiem, Trniekiem, nomniekiem un
iedzivotajiem

1. Visparigas prasibas

Sts instrukcijas izpratné daudzdzivoklu objekts ir objekts, kura ir divi dzivokli un vairak.

ST ugunsdrosibas instrukcija nosaka prasibas, Kas jaievéro daudzdzivoklu dzivojamas majas
dzivoklu Tpasniekiem, irniekiem, valditajiem un nomniekiem (turpmaks teksta — personam),
lai novérstu ugunsnedros$u situaciju raSanos, piedalitos ugunsgréku dzésana un mazinatu
sekas.

Daudzdzivoklu dzivojamas majas dzivoklu ipaSniekiem, Trniekiem, nomniekiem un
iedzivotajiem (turpmak teksta — personam) ir pienakums riip&ties par sava dzivokla, ka art
dzivojamas majas paligtelpu un koplietoSanas telpu ugunsdrosibu, ka ar1 zinat ricibu
ugunsgréka un evakuacijas nepiecieSamibas gadijuma, ka izmantot ugunsdzesibas lidzeklus
un ar kadiem ugunsdzgsibas lidzekliem ir aprikotas daudzdzivoklu dzivojamas majas
koplietosanas telpas.

Personu pienakumi ir:

1.4.1. nepielaut ugunsgréka izcelSanos vai darbibas, kas var novest pie ugunsgreka;

1.4.2. apgit un ieverot §is Ugunsdrosibas instrukcijas prasibas un citi ugunsdrosibu
regul&josie normativie akti un zinat ka rikoties ugunsgréka un evakuacijas
gadijuma;

1.4.3. nekavgjoties zinot par ugunsgréka izcelsanos VUGD, nosaucot objekta adresi,
ugunsgréka izcelSanas vietu, zinotaja vardu, uzvardu un talruna numuru, ka art
pieprasito papildu informaciju par ugunsgréeku;

1.4.4. izmantot tikai tas ugunsdroSibas ierices, kuras ir lietoSanas kartiba, ievérojot to
ekspluatacijas noteikumus;

1.4.5. informét ugunsgréka dzeSanas un glabsanas darbu vaditaju par cilvékiem, kas
atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka apdraudé€taja zona, ugunsdzeSanas tidens
nemsanas vietam un piebraukSanas celiem, objekta spradzienbistamibu un
ugunsbistamibu;

Personam smékéSana ir atlauta tikai arpus dzivojamas €kas telpam, ne tuvak ka 10 m attaluma
no ieejas dzivojama €ka.

Par ugunsdrosibas instrukcijas prasibu neievéroSanu daudzdzivoklu dzivojamas majas
dzivoklu 1pasnieki, Trnieki, nomnieki un iedzivotaji var tikt saukti pie disciplinaras,
administrativas vai kriminalas atbildibas atkariba no parkapumu seku lieluma saskana ar
Latvijas Republika spéka esoSajiem normativajiem aktiem.

2. lespéjamie ugunsdrosibas riska faktori

lespéjamie riska faktori, kas var izraisit ugunsgréku dzivojamds mdjas telpas:
2.1.1. personas droSibas nosacijumu neizpilde vai neuzmaniga riciba ar uguni, taja skaita
bérnu spéles ar atklatu uguni;




2.1.2. drosibas noteikumu neizpilde, izmantojot vietgjas apkures, elektribas un gazes
iekartas, ierices un elektroinstalacijas;

2.1.3. noteikumu parkapumi, glabajot bistamas vielas un materialus, ka arT ugunsbistamo
darbu veikSana;

2.1.4. elektroinstalaciju bojajumi, parslodzes un ssavienojumi (vadu sil$ana,
dzirksteloSana);

2.1.5. smekéSana neparedzEtas vietas;

2.1.6. cilveku launpratiga riciba.

3. Daudzdzivoklu dzivojamas teritorijas un telpu uzturésanas kartiba

3.1. Dzivojamas majas teritorija ir aizliegts:

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.1.1. veikt metinaSanas vai remonta darbus bez rakstiskas atlaujas, ka arT mazgat detalas
ar viegli uzliesmojoSiem Skidrumiem;

3.1.2. parsniegt novietoSanai noteikto transportlidzeklu skaitu, neievérot paredzeto
transportlidzeklu izvietojumu, lai nodroSinatu ugunsdzesibas transporta
piekliiSanu, samazinat attalumus starp transportlidzekliem, ka arT starp
transportlidzekliem un dzivojamo &ku;

3.1.3. sildit dzingjus vai degvielas tvertni ar atklato uguni,

3.1.4. glabat degtspgjigus materialus, preces, iekartas, atkritumus u.c. priekSmetus;

3.1.5. dedzinat zali vai kilu;

3.1.6. kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus un citus materialus;

3.1.7. sadzives atkritumu konteineros izmest bistamos atkritumus, pieméram, smérellu
atlikumus, ellas filtrus, azbestu saturoSos atkritumus u.c.

Celus un piebrauktuves pie dzivojamas €kas uztur ta, lai nodros$inatu ugunsdz&sibas
automobilu pieklasanu.

Dzivojamas majas atkritumu savakSanas konteinerus izmanto tikai un vienigi sadzives
atkritumiem. Stingri aizliegts sadzives atkritumu konteinerus izmantot degtsp€jigu un citu
bistamo atkritumu novietoSanai un uzglabasanai.

Personigo autotransportu nav atlauts novietot ta, lai tas norobezotu teritoriju pie dzivojamas
majas un trauc€tu ugunsdzesibas automobilu piekliSanu dzivojamai ekai.

Evakuacijas celus (izejas, kapnu telpas, gaitenus) nedrikst pieblivét ar mébelém, iekartam un
citiem priekSmetiem, ka ar1 izmantot citiem noltukiem.

Izmainas €kas telpu planojuma vai to funkcionalaja izmantoSana atlautas tikai ievérojot
normativajos aktos noteiktas ugunsdroSibas normu prasibas.

Biivnieciba dzivoklt ar izmainam telpu planojuma, ugunsbistamie darbi u.c. darbibas tiek
veiktas tikai ieprieks tos saskanojot normativajos aktos paredzetaja kartiba.

Béninu, pagrabu un tehniskas telpas noslédz, lai nepielautu nepiederosu personu iekliiSanu
tajas.

3.9. Dzivojama mdja aizliegts:

3.9.1. smeket, iznemot speciali noraditas vai iekartotas vietas, kuram jabut aprikotam ar
drosibas zimém;

3.9.2. pielaut mazgadigu bernu darbibu pie gazes iekartam vai elektroietaisém;

3.9.3. mest izsmékus pari lodzijas margam, pari logiem, kapnu telpas, sadzives atkritumu
konteineros un citas neparedz&tas vietas;

3.9.4. smeket lodzijas, kapnu telpas un citas dzivojamas majas koplietoSanas telpas;

3.9.5. bojat dzivojamas majas ieejas/izejas durvis;

3.9.6. izmantot béninus, tehniskos stavus un tehniskas telpas biivprojekta neparedzetiem
noliikiem;

3.9.7. novietot degtsp&jigus materialus, preces un preces aerosola iepakojuma uz
apsildiSanas ieric€m un elektriskajam lampam;



3.9.8.

3.9.9.

3.9.10.
3.9.11.

3.9.12.
3.9.13.
3.9.14.
3.9.15.
3.9.16.
3.9.17.

3.9.18.

3.9.10.
3.9.20.
3.9.21.

3.9.22.

glabat gazes balonus, ka arT 1pasi viegli uzliesmojosus skidrumus pagrabos,
béninos, kapnu telpas un lodzijas;

telpu uzkopsanai izmantot uzliesmojosus skidrumus, kuri nav speciali paredzeti
Sim nolukam;

izliet uzliesmojosus Skidrumus majas kanalizacija;

atstat bez uzraudzibas degtspgjigus atkritumus, uzliesmojosus Skidrumus un
izmantotos slaukamos materialus;

izmantot un glabat kimiskas vielas, kimiskos produktus un materialus, kuru
spradzienbistamibas un ugunsbistamibas raksturojums nav zinams;

glabat uzliesmojoSus Skidrumus fas€juma vai tara, kas nav paredzeta razotaja
lietoSanas un glabasanas tehniskos noteikumos;

atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives elektriskas
iekartas, ja to nepielauj tehniskas ekspluatacijas noteikumi;

atkauset aizsaluSos caurulvadus, izmantojot atklatu uguni;

izmantot ierices ar atklatu uguni, neieverojot to ekspluatacijas noteikumus;
patvaligi ierikot un izmantot gazes, elektriskas apkures un citas ierices, kas nav
paredzg&tas izmantoSanai dzTvojamas majas telpas;

izmantot bojatas elektroietaises (ierices, rozetes, pagarinatajus u.tml.) vai
elektroiekartas, kas nav aprikotas ar aizsargieric€m pret 1ssavienojumiem un
parslodzi, stravas nopliidi un citiem ekspluatacijas reZima parkapumiem, kas var
izraisit ugunsgréeku;

izmantot pastaisitas elektriskas sildierices;

lietot nekalibrétus un pastaisitus elektrotiklu aizsardzibas drosinatajus;
izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju, ka ari savienot tos veida, kas rada
bistamu parejas pretestibu;

iejaukties kapnu telpas esoSu sadales skapju un tajos pieslégtu elektroiericu
darbiba bez rakstiskas atlaujas.

3.10. Evakudcijas celos aizliegts:

3.10.1.

3.10.2.
3.10.3.

3.10.4.

Novietot priekSmetus, mebeles un iekartas, ja tas samazina bivnormativos
noteikto evakuacijas celu platibu;

Ierikot noliktavas un pieliekamos, ka arT glabat dazadus materialus kapnu telpas;
Aizkraut ar mébelém, iekartam un priekSmetiem evakuacijai vai glabSanai
paredzetas izejas, durvis uz lodzijam u.c. iespg€jamos evakuacijas celus.

Stingri aizliegts demontg&t vai pilnigi noslégt (tada veida, ka to lietoSana
evakuacijai vairs nav iesp&jama) evakuacijas kapnes, likas, parejas uz lodzijam.

4. Daudzdzivoklu dzivojamas majas dzivoklu ipasnieku, irnieku un nomnieku

pienakumi un riciba ugunsgréka gadijuma

4.1. Ugunsdzes&ju izsaukSanas kartiba:

4.1.1.

4.1.2.

4.2. Personam,

Katram, kas atklajis ugunsgréka izcelSanos nekavéjoties par to jazino Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestam (turpmaks VUGD) pa talr. 112, sniedzot
sekojoSu informaciju:

a) objekta adrese;

b) ugunsgréka izcelSanas vieta;

¢) savs vards, uzvards un talruna numurs;

d) pargjo VUGD pieprasito informaciju;
Noteikti japarliecinas, vai pazinojums pareizi saprasts. Talruni var izslégt vai
nolikt klausuli tikai p&c tam, kad to izdarijis Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta operators.
kas atklajusas ugunsgréka izcelSanos, jazino par to dzivojamas majas

apsaimniekotajam pa talr. 63490230 un jarikojas sekojosi:



4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.

4.2.5.

nekavéjoties jaatsledz no elektrotikla aizdegSanas zona esosas elektroierices;
jaizslédz elektribas droSinataji telpai, kura ir aizdegSanas;

japilda ugunsgréka dzesanas un glabsanas darbu vaditaja rikojumus;

jainformé ugunsgréka dzésanas un glabSanas vaditaju par cilvékiem, kas atrodas
vai var€tu atrasties ugunsgréka apdraudéjuma zona;

ja netiek sanemti rikojumi no ugunsgréka dzeSanas un glabsanas darba vaditaja
doties ara no telpam, kur izc€lusies aizdegSanas, panemot ugunsdzesibas aparatu,
jadodas uz telpu, kur notikusi aizdegSanas un jauzsak dzesana, neapdraudot savu
un citu personu drosibu;

4.3. Ja nepiecieSama personu evakuacija:

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.34.

4.3.5.

4.3.6.

personu evakuacijas gadijuma izpildit ugunsgréka dz€sanas un glabsanas vaditaja
rikojumus;

evaku@tajam personam izturéties mierigi un neveicinat panikas rasanos, un, ja ir
iesp&jams, panemt lidzi dokumentus, naudu un aizveért visus dzivokla logus un
durvis, ka arT atslegt dzivoklt esosas elektriskas un gazes iekartas;

evakugties nepiecieSams tikai evakuacijas virziena pa koridoriem uz kapnu telpu
un ara caur durvim. Ja §1 riciba nav iesp&jama — palieciet dzivoklos. Centieties
jebkura iesp&jama veida informéet par savu atraSanos dzivokli ugunsdzes&jus —
glabg&jus un ara esosas personas. Pienemiet droSibas mérus, lai dzivokli varétu
maksimali ilgi izturéties un izdzivot.

Personu pienakums ir atrodoties biive, nekavejoties (patstavigi) evakuéties,
atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot ugunsgréku.

Piedumota telpa nedrikst ieiet. Ja atrodaties piedimota telpa, nekavejoties no tas ir
jaiziet. Ja tas nav iesp&jams, jaizvelas vieta, no kuras iesp&jams pieverst sev citu
cilvéku uzmanibu, majot ar rokam vai saucot paliga, ai arT ar cietu priekSmetu jasit
pa radiatoriem tad&jadi signalizgjot citas telpas esosajiem kur atrodaties.

iediimota telpa, lai nezaud&tu orientaciju, uz durvju pusi jarapo gar sienam.
Nedrikst celties tupus, lai nenokliitu stavokli, kura bistami elpot.

4.4. Personu riciba pirms palidzibas sanemsSanas, ja patstaviga izkliisana no ugunsgreka zonas

nay iespéjama:

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

ja, sataustot durvis, jitams, ka tas ir karstas, nevert tas vala; Aiz durvim deg
uguns! Atverot durvis, liesmas strauji ieklus telpa. Aizvertas durvis kalpo par
aizsegu no uguns un pasarga, kamer ierodas palidziba;

rapot gar sienam pie loga, mazliet atvert to. Atverot logu pilnigi, radisies caurvgjs,
kas veicinas diimu piepludi telpa. Noliekties pie loga apaks€jas malas. Tas laus
elpot svaigu gaisu no arpuses un izvairities no dimiem, kas l€énam piepildis telpu.
Tikai gal€jas nepiecieSamibas dé] atvert logu pilnigi vai izsist stiklu;

janav iespgjas izklait no telpas, lai pievérstu uzmanibu, vicinat pa logu kadu lielu
priekSmetu, radit troksni, klauvejot ar kadu priekSmetu, piemeram, sitot pa
radiatoru, nevis kliedzot, jo svarigi taupit elpu;

ja iespejams, aizsegt degunu un muti ar kadu samitrinatu materialu, kas filtré
diimus. Gaidit palidzibu.

4.5. Personu riciba, ja patstaviga izkliusana no ugunsgréka zonas ir iespéjama:

45.1.

45.2.

45.3.

ja telpas durvis nav karstas, mazliet pavert tas un parliecinaties, vai arpusé nav
diimu un uguns;

izejot vai izrapojot no telpas, aizvert durvis. Tas mazinas uguns izplatibu un
pasargas Tpasumu;

iet saliecoties vai rapot pa koridoru gar sienam Iidz trepeém. Evakuacijas izejas un
virzienus uz evakuacijas izejam norada droSibas zimes un mark&ums gar gridu.
Turoties pie trepju margam, nekavgjoties nokapt leja un iziet no €kas; Atrodoties
pirmaja stava, telpu atstat, izkapjot vai izlecot pa logu. Atrodoties augstak par
pirmo stavu, labak atturéties no [émuma izlekt un gaidit palidzibu.



4.5.4. Jaaizdegas drébes, nekrist panika un nevicinat rokas, jo tas veicinas liesmu
izplatiSanos. Apstaties, nogulties zeme un vartities, kameér liesmas nodzestas.
4.5.5. Ja citam cilvékam aizdegusas drébes, nedrikst uzskatit par passaprotamu, ka §is
cilveks zina, ka rikoties:
4.5.5.1.japazino, ka vinam deg drébes;
4.5.5.2. atri janogruz vinu zeme un jaripina, kamer liesmas apdziest, vai arT apsegt degoso
vietu ar apgerbu vai dzest ar Gdeni.
4.6. Pirms dodieties pie ugunsdro$ibas glabgja, sagerbjaties, jo nevar zinat, cik ilgi bus jaatrodas
uz ielas.
4.7. Péc ugunsdze€seju ierasSanas japilda ugunsdzes&ju brigades vaditaja rikojumus.
4.8. Evakuétas personas pulcgjas vieta, kura noziméta ka “droSa pulc€Sanas vieta”, lai varétu
saskaitit evakuétas personas un prognozet biivé esoso personu skaitu.
4.9. Neejat atpakal €ka, kamér ugunsdzesgji nav atlavusi.
4.10. Evakudcijas kartiba personam ar ipasam vajadzibam:
4.10.1. Organizgjot personu ar ipasam vajadzibam evakuaciju, janem vera, ka var biit
saasinata psihoemocionala lidzsvara stabilitate;
4.10.2. Evakuétajam personam japazino glabsanas vaditajam par daudzdzivoklu
dzivojama maja esosu personu ar ipa$am vajadzibam;
4.10.3. Personu ar 1pasam vajadzibam evakuaciju, ieteicams veikt vairak ka vienas
personas sastava.
4.11. Tehnologisko iekartu un inzeniertiklu darbibas apturesanas kartiba:
4.11.1. Daudzdzivoklu dzivojama maja nav paredz&ts uzstadit un ekspluatét tehnologiskas
iekartas.
4.12. Elektroinstalacijas, elektroiekartu un elektroiericu atvienoSanas kartiba:
4.12.1. Nekavgjoties jaatsledz no elektrotikla aizdegSanas zona esosas elektroierices;
4.12.2. Veikt elektribas atslégSanu vai parslégsanu tada darba reZima, ko neietekmé
ugunsgreks;
4.12.3. Ja personu drosibu (veselibu un dzivibu) apdraud ugunsgréks, atad elektribas
atslégSanu neveikt.
4.13. Uqunsdzesibas lidzeklu izmantoSanas kartiba:
4.13.1. Pulvera ugunsdzgesibas aparata lietosanas kartiba:
4.13.1.1. Ar pulvera aparatu sakot dzest jaatrodas aptuveni 5 m attaluma no uguns;
4.13.1.2. Korpusa atrodas pulverveida ugunsdzeésama viela. Aprats veértgjams ka darbam
nederigs, ja manometra raditajs nostajies skalas sarkanaja zona;
4.13.1.3. PalaiSanas mehanisms iedarbinams, pilniba nospiezot rokturi un turot tada
stavokli. Janem vera, ka rokturis ir blok&ts ar specialu drosibas gredzenu, lai
nenotiktu nejausa roktura nospieSana, parvietojot aparatu,
4.13.1.4. Gumijas §lutene paredzeta efektivai vadiSanai, dzeSot uguni. ledarbinot
aparatu, Sliitene stingri jatur aiz gala, lai striiklakas reaktivais speks neizrautu to no
rokas. Aparatu var darbinat gan nepartraukti, gan ar partraukumiem, attiecigi
nospiezot un atlaizot augs€jo rokturi. Aparata stavoklis — vertikals.
4.13.2. CO2 ugunsdzesibas aparata lietosanas kartiba:
4.13.2.1. Sakot dz&st jaatrodas aptuveni 2m attaluma no uguns;
4.13.2.2. Pirms dz&Sanas pacelt ugunsdzesibas aparata tauri horizontala stavoklr;
4.13.2.3. CO2 ugunsdzgesibas aparatu uguns dz€Sanas laika turét aiz roktura un ar otru
roku aiz aparata korpusa;
4.13.2.4. Lai izvairttos no apsaldéjumiem COz izplides laika, jaievero piesardziba
(neskarties pie aparata taures vai metala dalam, kas savieno aparatu ar tauri), jo
CO2 gaze izplusanas laika strauji atdziest.
4.13.2.5. DzeSot elektroietaises zem sprieguma, taures gals degosajam objektam nedrikst
biit ne tuvak ka 1m attaluma;




4.13.3. P&c aparata darbinasanas telpas, tas obligati jaizvédina un parats janogada servisa
parpildiSanai un parbaudei;

4.13.4. Par ugunsdzg&sibas aparatiem, kuriem beidzies deriguma termins, kuri bojati, vai
kuriem nav dros$ibas plombas, zinot vaditaja.

4.13.5. Ugunsdzesanas parklaju (ja tads ir) vai jebkuru auduma gabalu (iznemot sintétisku
materialu) uzmest degSanas vietai, sekot I1dzi tam, lai degSanas vietai gaiss
nepieplistu gar parklaja, auduma malam. Ar parklaju atlauts dzest arT zem
sprieguma esos$as elektroiekartas.

4.13.6. Dz€Sana ar iideni:

4.13.6.1. Udens pazemina temperatiiru deg3anas zona, slapgjot liesmu. Dz&Sot ar Gidenti,
ieverot, ka idens daudzumam jabit pietiekosi lielam, lai liesmu noslapétu;

4.13.6.2. Elektroiekartas, par kuram ir zinams vai ir Saubas, ka tas atrodas zem
sprieguma aizliegts dz&st ar tdeni.

4.14. Materialo veértibu evakuacijas kartiba:

4.14.1. Materialo vertibu evakuaciju organizg tikai tad, ja tas netrauc€ personu evakuacijai
un sanemta VUGD atlauja;

4.14.2. Materialas vertibas tiek evaku&tas no apdraudétas zonas un parvietotas Uz
ugunsgréka neapdraudg@tu teritoriju, bet nepiecieSamibas gadijuma uz drosu
pulcésanas vietu;

4.14.3. Namu apsaimniekotajs organiz€ evakuéto materialo vertibu uzskaiti un talako
parvietoSanu vai apsardzi.

5. leteikumi un rekomendacijas

5.1. Jaunas prasibas personam atbilstosi 2016.gada 19.aprila Ministru kabineta noteikumiem
Nr.238 “Ugunsdrosibas noteikumi”, kuras attiecas uz dzivoklu ipaSumiem:

5.1.1. no 2020.gada 1.janvara personam ir pienakums aprikot savu dzivokli ar vismaz
vienu autonomu ugunsgréka detektoru, kas reagé uz dimiem. Autonomo
ugunsgréka detektoru var aizstat ar automatisko ugunsgréka atklasanas un
trauksmes signalizacijas sisteému;

5.1.2. no 2019.gada 1. janvara personam ir aizliegts daudzdzivoklu majas dabigas
ventilacijas kanalam pievienot mehaniskas ventilacijas iekartu (tvaika nosiicju), ja
telpa izvietota gazes ierice un nav citas ventilacijas, kas nodro$ina pastavigu gaisa
apmainu telpa un nopliidu$as gazes novadiSanu arpus buives;

5.1.3. personam ieteicams sekot I1dzi telpas ierikotu elektroietaiSu un elektroiericu
darbspgjai un veikt to nomainu uzreiz, beidzoties paredz&tajam ekspluatacijas
terminam;

5.1.4. personam ieteicams nodro$inat pastavigi dzivojoSos iedzivotajus ar specialam
gazmaskam ugunsgréka vai evakuacijas gadijuma;

5.1.5. personam ieteicams uzstadit dzivojamas telpas vismaz vienu ugunsdzesibas
aparatu.



